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Da, scrisul poate vindeca

Autoarea acestei carti intruchipeaza dovada ca
scriitura face parte dintre terapiile ce ne sunt la
indemana. Firile mai reflexive vor ajunge cel mai
probabil sd scrie, nu atat pentru a publica, ci mai ales
pentru a-si pune ordine in ganduri, adica a face lumina
in suflet. Pacea cu tine insuti trece prin numeroase
dialoguri interioare, pentru ca ele ajutd mult in exercitiul
libertatii. Dar pentru a alege bine, trebuie sd refaci tu
insuti, in forul interior, un drum peren, pe care este
necesar sa afli in ce lume traiesti, ce menire ai, ce talanti
ai primit si Cine te asteapta la finalul caii.

Alina Dinu a inceput sa scrie asa cum cel insetat
cautd apa. Nu cautarea este scopul ultim, ci apa (vie),
insd fdrd cdutare nu poti ajunge la ceea ce iti astampara
setea. Alina a invatat multe scriind: despre ea Insdsi in
primul rand, despre oameni, despre virtuti si caderi,
despre aurul veritabil al faptelor si aparentele ce se dau
de gol, in cele din urma. Universul omului contemporan
este mereu mai aglomerat, iar numai acela care face
dovada unei bune vederi, intelege ca tot ce alege sa
primeascd in inima sa arata ceva semnificativ despre el
insusi. Prezentul roman este si o sita prin care autoarea
invata treptat, luandu-l ca martor pe cititor, cum se
cerne in viata graul de neghind. Nu este o scriitura de
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dragul impresiondrii ,martorilor”, ci o pedagogie cu
propriul suflet care trebuie sa afle granita dintre jertfa si
autodistrugere, dintre altruism si anulare de sine. De
aceea, sita pusa la usa inimii, in fata furtunilor pornite
sa-ti arunce balastul lumii inlauntru, trebuie sa fie una
aparte. Omul singur nu va reusi sd-i potriveasca
ochiurile. Tnsi cel care intelege ci este chip al lui
Dumnezeu, cd a primit astfel o putere creatoare si nu
este o ,fiinta” abandonata in univers, da, acel om va gasi
iscusinta necesara discernerii. Asadar, cartea este si
despre regdsirea credintei, ilustrand din aceasta
perspectivd lumile paralele in care traiesc oamenii si
intrigile ce amplificd... alte intrigi.

A scrie, a vorbi inseamnd a implica nu doar logosul,
ci si Logosul, inseamna a-1 include pe Dumnezeu in acest
act, spunea Sfantul Dumitru Staniloaie. Asadar, responsa-
bilitatea , purtdtorilor de logos” este uriasd. Nu intam-
plator, cei care duc o luptd nihilistd o fac si prin
distorsionarea cuvintelor, dupa modelul nefartatului care
dintotdeauna a imitat stramb orice actiune de creatie.
Romanul Alinei Dinu poate fi vdzut si In urmatoarea
cheie: adresarile catre celdlalt distrug atunci cand sunt
expresii ale distorsiunilor neconstientizate si netratate, iar
aceasta este o crima! De altfel, avertismentul ei are
temeiuri scripturistice. Sa privim si asa: demnitatea de
neinlocuit a omului consta (si) in darul de a numi, prin
cuvant, fiecare pulsare a vietii, adicd darul de a face
lumina, de a deveni lumina. Iar aceasta este mai mult
decat obligatie morald, este o porunca divina.

Alexandru Marchidan



1. Fuga!

— Trebuie sa fugi! Du-te! Eu trebuie sa raman aici.
O sa te rog sd ma lasi in urmd. Cand va trece pericolul,
ma voi aldtura tie. Tu trebuie sa mergi inainte si, cand va
veni timpul, o sa te caut.

Imaginea era inspaimantatoare. Era pentru prima
data cand 1l vedea in starea aceea. Nu stia daca 1i era
frica pentru ea sau ascundea ceva. Cert era cd Impreuna
erau in pericol. Trebuia si se despartd. Atunci! in acel
moment! Nu puteau sa mai piarda nicio clipa.

Ea nu se speria asa usor, dar de data asta simtea
ceva teama. Incurajatd de situatie, se pregiteste si plece.
Se mai uita inca o datd in urmd... Ochii lui erau
ingroziti, ceea ce o speria si mai tare. Insd aceiasi ochi ii
dddeau curaj. El o facuse cum este ea azi, fara frica.
Acum era momentul sa demonstreze ca asa e. Nu voia si
nici nu trebuia sa-1 dezamdgeasca. Ea era construita doar
din materia lui. Privirea lui incerca sa-i spund: Acum e
momentul si pleci! Trebuie si te desprinzi de mine! O si fie
bine! O si te caut.

Nu avea cum sd mearga la pas, asa cd a trebuit sa
fugd. Un prim salt catre singurul drum ce ducea catre
siguranta si linistea ei. A ocolit calea mai usoara si a
luat-o cdtre calea sigura, dar cu riscuri. Putea sa i se
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intample orice mergand pe acolo. I-a trebuit putin mai
multd cutezanta, barbatie. Asa era ea, totul sau nimic.

Curajul 1i acaparase toata fiinta. Ultima farama de
teama se risipise. Era singura. Intunericul pusese
stidpanire peste tot. Pierduse apusul soarelui. In goana ei
nu realizase cat de repede trecuse timpul.

S-a oprit. In desisul padurii, din directia in care
voia sd mearga se auzeau zgomote, multe zgomote, de
diferite feluri si pe diferite tonuri. Unele dure si
amenintdtoare, altele mai suave, chiar placute auzului.
Parca erau vocile celor cunoscuti care incercau sa dea de
urma ei, voci care 1i sopteau si iIncercau sd o
ademeneasc), si o facd s se intoarci din drum: [ncotro te
indrepti? Unde crezi cd o sd ajungi? Ramdi! Cine erau
acestia? De ce Incercau ei cu tot dinadinsul sa o faca sa
se razgandeascd si sd rdmana pe loc? Ce fel de oameni
erau? Buni sau mai putin buni? Sau poate ca erau doar
niste fiare salbatice. Cel mai bine era sd nu le bage in
seamd, sa stea departe de ele, sd plece si sa nu le mai
auda. Asa ca face abstractie de tot ce venea dintr-acolo,
isi urmeaza instinctul, 1si urmeaza vocea interioara si,
mai hotaratd ca niciodatd, continud sd mearga inainte.
Vantul isi face simtita prezenta cu adieri usoare si apoi
din ce in ce mai puternice. Iubea vantul, iubea ploaia,
iubea tot ce vine de la naturd. Aceste fenomene ale
naturii erau aliatele ei. Le simtea prezenta prin toti
porii... Ce bine ca Vantul i se aldturad si face ca toate
aceste glasuri sa dispard! Cu forta sa le ia pe toate si le
duce in vazduh. fncotro merge? Nu stie, dar e convinsa ci
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oriunde o duce cararea e mai bine decat in acea zond
plina de pericole, cu multa umezeald, cu mlastini
imbibate de ndmol vascos care te umple de mizerie si de
miros, oricat te-ai lupta sd ramai curat. Decizia a fost
luata. Se indreapta cdtre Necunoscut. A urcat, a coborat,
a cazut, s-a ridicat, a fost prinsa in tepii rugilor, tinuta pe
loc pentru un timp, a scdpat si a continuat drumul. Nu
mai simtea nimic, nici teama, nici durere, nici oboseala.
Avea o singura dorinta: sa ajunga la destinatie. Nu avea
voie sd i se intample ceva, nu atunci si nu acolo.

A ezitat iar cateva momente, a vrut sa-l astepte
pentru ca fard el se simtea nesigurd. Inci nu se putea
desprinde in totalitate. Pericolul o urmarea si trebuia
sd-si piarda urma. Apoi si-a adus aminte de cuvintele lui
de acum cateva zile: Trebuie sd te descurci si singurd. I le
spusese Intr-un moment in care ea nu era bine. Lui i
plicea cand ea era plina de viata, senina. In zilele acelea
ea se simtea pierduta.

Singura modalitate de a ajunge la destinatie era sa
se confrunte cu necunoscutul. Avea credinta in
Dumnezeu cd va fi bine si cu asta in suflet a Inceput iar
sa urce. A lasat in urma toate vdile, toate rapele, toate
gropile cu namolul lor cu tot, toti maracinii care au
ranit-o, tot intunericul, tot zgomotul padurii, toate
urletele salbaticiunilor.

A inceput calatoria spre ,lumind”, aldturi de un
necunoscut de care nu se mai temea, cu Dumnezeu
Inainte si cu tot raul ramas In urma. Nu era sigura de
cum va decurge aceasta intalnire cu ceea ce 1i era strdin,
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dar avea clar in minte tinta. Trebuia sa ajunga intr-un loc
unde era in sigurantd, un loc plin de luming, plin de
viatd. Acel loc care avea sa-i aduca mult dorita pace, un
loc in care Viata o astepta. Locul de unde vezi doar
Cerul.

Se trezeste si realizeaza ca a fost doar un vis. Un
vis ce pdrea atat de real si In acelasi timp ciudat. A stat
putin pe ganduri. Nu era sigura ca toate acele imagini
au fost doar 1n mintea ei, doar in lumea viselor. Nu mai
simtea nevoia sa doarmd, inca simte acele trairi si
temeri, spaima, curajul, retrdieste fuga, cazaturile, dure-
rea, zgomotul, vocile si apoi... linistea. Acest vis trebuie si
insemne ceva, dar ce? Simtea ca e un vis pe care viata o va
ajuta sd-1 descifreze. Nu era primul de acest gen, se mai
intamplase.

In camera ei cu miros plicut de timaie,
lumanadrica aprinsd pe micul altar arde incet aruncand
stralucire pe fetele sfintilor. Se ridica din pat si se bucura
ca este unde este. Multumeste lui Dumnezeu cu o
pleciciune plind de eleganta. Intotdeauna multumeste,
mai ales acum. E departe de tot ce i-a facut rdu si
probabil 1i fdcea si mai mult daca nu era aproape
obligatd sa plece de catre singurele fiinte care o iubesc,
copiii ei.

i este sete. Fuga din somn a fost atat de reala incat
a secatuit-o. Simtea nevoia sd bea apa, se indreptd cdtre
bucatdrie. Aici este intampinata de o altd lumind ce sta
intotdeauna aprinsa. Lumina de la candeld, lumina , de
la rasdrit”. A numit-o asa pentru ca din acest nou
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apartament nu poate sda vada rdsaritul. Acasa la ea
soarele batea in geam inca de la ivirea zorilor. Simte o
senzatie placutda de liniste, de pace, de siguranta.
Candela arde in fata icoanei Maicii Domnului. Cum sa
nu simti pace? Cum sd nu te simti in siguranta? Cu ceva
timp in urma, obosita de atatea griji si temeri pentru
copiii ei, se hotdrase sa-i lase in mainile Fecioarei Maria.
Doar stiindu-i ca sunt sub Acoperamantul ei, deci
intotdeauna ocrotiti, a putut pleca.

Isi pune un pahar de apa — iubeste apa proaspéts —
bea incet sorbind putin cate putin. i place sa simtd cum
fiecare inghititurd 1i da viata. Imaginile din acel cosmar
1i raman in minte, dar le alunga si se concentreaza pe
momentul prezent, pe viata reald. E pentru prima data
de cand s-a mutat aici, in acest apartament, cand simte
acea liniste adanca din care nu vrei sa iesi. Nu cred ca a
fost o searad In care sa nu planga in ultimele luni. Acum,
spre uimirea ei, nu plangea, nu simtea nevoia sa o faca.
Acel gol din stomac, nodul din gat si senzatia de greata
1i disparusera complet. E constienta de asta si nu-i venea
sd creada ca acele stdri care o urmarisera luni intregi
(orice ar fi facut sa scape de ele) acum nu mai sunt. Cel
putin nu In seara aceasta. Ajuti-md si nu mai simt!
devenise ruga ei neincetatd, o ruga din tot sufletul, care
se pare cd a fost auzita.

Ramasd pe ganduri, cum deseori i se Intampla,
priveste de la balcon catre infinitul intunecatului cer.
Privirea ei este atat de puternica de parcd incearca sa
spargd negura si sd dea de lumind. Cauta raspunsuri...
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Stie ci e ceva acolo. Incearcd si priveascd in viitor, se
intreaba ,cine e” si ,incotro se indreapta”, dar gandul o
duce cu viteza fantastica direct in trecut. O arunca din
nou, fara sa vrea, in trecutul ei.



2. Ochii - oglinda sufletului

Ea e Arissa, o femeie de 42 de ani, mama a doi
minunati baieti, Cosimo si Andreas. De doua luni stau
cu chirie intr-un frumos apartament pe care Sara, iubita
lui Cosimo, 1-a gasit printr-o agentie, prin domnul Dan.
Situatia devenise foarte complicata acasd, in doud-trei
zile s-au si mutat, au lasat totul in urma. Au lasat casa
lor la care aceastd femeie a muncit de la prima caramida,
la propriu. Acum e din nou in orasul ei natal, nu departe
de cartierul in care a copildrit. Cand a plecat de aici, a
plecat cu milioane de vise. Iubea viata de oras, dar
pentru ca sotul ei nu se regdsea printre ziduri si ciment,
a luat decizia de a se muta la tara. Paul era baiat nascut
si crescut la sat. Primul lor vis era sa-si faca o casa mare
si frumoasa, doar a lor.

Arissa era o visatoare, iar visele ei, Incet, 1ncet au
inceput sd prindd contur, familia a sprijinit-o foarte
mult, a zidit casa impreuna cu tatdl ei. Sotul lucra, iar ea
statea de dimineatd pana seara si muncea. In doi ani
casa a fost ridicatd. Intre timp se ndscuse si Andreas,
Cosimo avea mult asteptatul fratior. Arissa se simtea
implinitd, in sfarsit avea familia pe care si-o dorea, casa
era aproape gata, copiii erau bine. In toati aceasta
perioadd, Cosimo stdtea la parintii ei, iar ea, sotul si
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bebelusul stateau la parintii lui. Situatia acolo era
groaznicd. Soacra era... so-acrrra rau de tot, mai avea si
cumnate... Cumnata mai tanara decat ea cu noua ani,
Amelia, era ok, dar cealalta, Malvina, mai mare decat
Arissa cu 10 ani si mai apropiata de varsta cu soacra, s-a
dovedit in toti anii In care au fost cumnate, ca nu e ce
parea a fi. In fine! Abia astepta si-si intregeascd familia,
sa fie toti patru impreuna in noua lor locuintd. Suferea
foarte mult pentru ca bdiatul ei cel mare nu statea cu ea,
suferea ca nu se putea ocupa si de el asa cum o fdcea cu
cel mic. Mai avea putin de asteptat, doar cateva luni.
Discutiile cu Paul incepusera s fie din ce in ce mai
aprige, samanta acestora fiind mama lui, care avea
mereu un dinte Impotriva ei. Fiind prima sa nord, la
inceput situatia era cu totul diferitd. Cand au aparut
celelalte nurori, fara motiv, soacra se transformase si se
aliase cAnd cu una, cAnd cu cealaltd. In timp, a realizat ca
nu tinea cu adevarat la niciuna. Acea femeie e incapabila
de iubire, habar nu are ce Tnseamnd acest minunat
sentiment. Se schimba mai rdu decat vremea pe timp de
vara. Totul era pe moment, depindea de cat de mult o
aprobai in ceea ce fdcea sau vorbea, de cat de mult o
ajutai cu diverse treburi sau cat de mult ,,0 gadilai pe la
urechi”. Simteai de la o postd cand nu 1ii esti In gratii...
Pufaia, ofta, se stramba la orice 1i ziceai, la fiecare gest al
tdu. De privire... nu mai spunem nimic. Parca o si vede
batand darabana cu degetele in masa. Arissa incepuse sa
o cunoasca foarte bine, dar pentru ca nu-i placeau
conflictele, o ldsa In pace. Nici soacra nu ii spunea direct
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ce avea de zis, dar se plangea in stanga si in dreapta,
astfel ca doar in modul acesta putea afla ce gandea
aceastd persoand fatarnica. In ochii celorlalti, fitarnica
(sau, cum ar zice tinerii din zilele noastre, ,perversa”)
nu pdrea atat de perversa. La prima vedere era cea mai
docild, blanda femeie din lume, ai putea spune ,painea
lui Dumnezeu”, dar ochii erau singurii care o tradau, cu
toate cd aveau culoarea cerului. Doar nu degeaba se
spune ca ochii sunt oglinda sufletului: chiar dacd ei nu
vorbesc, spun multe. Ochii aceia impunadtori, cu privirea
judecdtoare, reflectau doar nemultumire si rautate. O
astfel de femeie e imposibil de cucerit. Atunci cand ai
impresia ca esti aproape de sufletul ei, chiar in
momentul acela, printr-un comportament de neinteles te
arunca la milioane de kilometri depdrtare. Asa e si cu
cerul, e in fata ta, Insa nu-1 poti atinge. Orice facea Arissa
ca sa-i Inmoaie inima, nu reusea. Dupa o perioadd
indelungata in care i-au trecut pe la urechi suieraturile
barfelor lansate de , inamicul” ei, nemaiputand suporta
atacurile indirecte, a avut un moment de furie, a prins
curaj si a confruntat-o. Ceea ce o enerva cel mai tare era
faptul ca soacra refuza ideea ca unul dintre badietii ei sa
plece de langa ea, de langa ,fusta mamei”. , O sd muriti
de foame dacd o sd plecati
tineri care voiau sa fie pe cont propriu. Atunci Arissa a
primit prima palma de la sotul ei, o palma grea si aspra

!//

. Asa a stiut sa incurajeze doi

care se simtea ca un fier incins pe fata ei mica si plinad de
lacrimi. Faptul ca a vazut-o pe sotia lui indraznind sa o
confrunte pe ,biata lui mama” l-a facut sa-si piarda
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judecata si a ales sa opreasca conflictul tragand-i una
,iubitei sale sotii” care, in acel moment, avea si copilul
de cateva luni in brate. Plangea si ea si Andreas, ea de
amadraciune, de furie, iar cel mic de spaimd. Atmosfera
se incinsese, tipau unii la altii, ea la el, iar soacra la
amandoi. Incetati, ci ne aude lumea!... Sigur! 1i auzea
lumea. lar ei erau niste ,,oameni bine vazuti in sat”. Cum
sa nu! Se faceau de ras. Suna urat barfa: Lena s-a certat cu
nord-sa, iar fii-su a trosnit-o pe biata fatd care era si cu dla
micu’ in brate. El isi venera mama, familia, cu toate ca nu
arita. Niciodatd nu-i lua apararea sotiei. Intotdeauna se
enerva cand era vorba despre ai lui, iar ea se enerva si
mai tare si asa apdreau motive de cearta. Devenisera
amandoi nemultumiti unul de celilalt. Isi dorise atat de
mult sa se cdsatoreascd, sa stie cd apartine cuiva, Incat
nu realiza cd, de fapt, isi pusese singura niste lanturi la
maini si la picioare si se lasase condusa de el. Prefera sa
ramana chiar legata la ochi. Sa ramana in intuneric, un
intuneric de nepadtruns, asa cum e in funddtura unei
pesteri. Devenise o marionetd. Daca nu ar fi fost atat de
naiva... Era ferm convinsa ca este iubita de barbatul ei,
nu avea niciun dubiu, se pdcalea singura. Iubirea se simte,
dar atunci ea nu stia mai nimic despre asta.

Usa dormitorului se deschide. Pe jumatate
adormit, Andreas intrd in bucdtdrie. Acolo o vede pe
mama lui.

— Ce faci? Nu dormi? o intreaba el cautand un
pahar sa-si punad apa.





